18-19 Oktober 2025
10:00-17:00 Uhr

mit Volker Moritz

in Ziurich

CONTINUUM WORKSHOP

Wir tauchen ein in die
Qualitat der Schlange,
ihr Wissen und ihre
Bewegung.

So erforschen wir unsere
Wirbel-Schlange und
die in ihr fliessenden
Cerebro-Spinal-
Flussigkeit, erwecken
unsere Zunge, und
bringen den Prozess mit
dem Uroboros zur
Vollendung.

Mit Atmungen und
Klangen, die deinen
Kérper informieren und
neue Bewegungsraume
offnen, welche eine
regenerierende und
transformierende
Wirkung haben.

Continuum ist eine von
der Kérperpionierin und
Visionarin

Emilie Conrad (1934 -
2014) entwickelte
somatische Praxis, die
sich der urspriinglichen
und flissigen Natur von
Bewegung und Kérper
widmet.

Continuum eignet sich
als alltagliche Gewahr-
seins-Praxis, zur Stress-
regulation und Selbst-
fursorge, meditativ oder
in dynamischer Form als
Work-Out.

Fir jedes Alter, jeden
Koérper und jede
Konstitution geeignet!

SCHLANGEN~KRAFT

Anmeldung und Info
Uber Corinne Leemann:
workshop@corinneleem

ann.ch

Frihbucherpreis bis 1.
Juli: CHF: 300.-

Ab 1. Juli:

CHFE 350.-

www.volkermoritz.com
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